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Description : 

Prsentation de l'diteurC'est assis face des disciples avides de ses paroles que le Bouddha donna son premier 
enseignement. Pourtant ce jour-l, il ne dit pas un mot. Silencieux, il cueillit une fleur et la prsenta 

l'assemble.Nous voulons mettre des mots sur tout, expliquer trouver un sens. Pourquoi pas ? Mais nous 
confondons ces interprtations de la ralit avec la ralit elle-mme.La voie du zen est au contraire l'enracinement 
dans l'exprience de la ralit, instant aprs instant : ouvrir l'esprit pour qu'il reoive le monde tel qu'il est. Et par 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00N44FZ18


un effort du cur, prendre conscience de l'inconcevable : nous sommes plus vastes que toutes les penses, plus 
vastes que les motions auxquelles nous nous identifions et qui prennent les rnes de notre vie.Nourri 
d'histoires dconcertantes qui court-circuitent la pense, l'enseignement de Grazyna Perl nous met trs 

concrtement sur la voie du zen. Nos reprsentations duelles des relations entre les hommes et les femmes, nos 
reprsentations de l'amour, de la transmission, de la mort connaissent alors un grand chambardement.Grazyna 

Perl est ne en Pologne o elle a dcouvert le bouddhisme zen. Elle s'est consacre la pratique du zen aux tats-
Unis, aprs du matre coren Seung Sahn. Aujourd'hui installe Paris, elle dirige le centre de mditation Kwan 
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l'assemble.Nous voulons mettre des mots sur tout, expliquer trouver un sens. Pourquoi pas ? Mais nous 
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Um.Biographie de l'auteurGrazyna Perl est ne en Pologne o elle a dcouvert le bouddhisme. Elle s'est 
consacre la pratique du zen aux tats-Unis, auprs du matre coren Seung Sahn. Aujourd'hui installe Paris, elle 
dirige le centre de mditation Kwam Um et enseigne dans plusieurs pays. Elle est devenue matre Bon Yo en 

2005. 


