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Par Mary Biani : Prendre sa vie en 
main - Dire Oui la vie !  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Prendre 
sa vie en main - Dire Oui la vie !: 

Description : 

Prsentation de l'diteurPourquoi avez-vous parfois le sentiment de subir votre vie, de ne rien pouvoir y 
changer, et de laisser les difficults vous envahir?En lisant ce livre, vous dcouvrirez certaines raisons pour 

lesquelles vous restez pendant longtemps enferms dans des schmas de penses ngatives, qui influencent votre 
vie. La lecture de ce livre, peut tre un bon dpart pour permettre d'identifier quels sont vos freins et vos 
blocages. Il vous aidera srement changer certains mcanismes de penses, transformer le regard que vous 

portez sur vous-mme, et accepter la pleine responsabilit de votre existence. Vous trouverez aussi, dautres 
pistes explorer pour mieux apprhender votre quotidien, et atteindre ainsi vos objectifs dans un meilleur tat 
desprit. Dans ce livre vous dcouvrirez entre autres:Quel est limpact de vos penses sur vous? Les croyances 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B0085Y5J7M


limitantes et comment les changer?Quelle est la puissance des mots et du dialogue intrieur sur vous?Lestime 
de soi vs la confiance en soiVos motions et comment les changer?Comment dbloquer votre esprit du 

ngatif?Comment passer laction?Pourquoi vous devriez oublier vos checs? Et plus encore Ce livre se veut 
simple, informatif et agrable lire. Vous y trouverez des conseils utiles et pertinents. Aussi, commencez 

apprendre vous connaitre, pour mieux prendre votre vie en main.Prsentation de l'diteurPourquoi avez-vous 
parfois le sentiment de subir votre vie, de ne rien pouvoir y changer, et de laisser les difficults vous 

envahir?En lisant ce livre, vous dcouvrirez certaines raisons pour lesquelles vous restez pendant longtemps 
enferms dans des schmas de penses ngatives, qui influencent votre vie. La lecture de ce livre, peut tre un bon 

dpart pour permettre d'identifier quels sont vos freins et vos blocages. Il vous aidera srement changer 
certains mcanismes de penses, transformer le regard que vous portez sur vous-mme, et accepter la pleine 

responsabilit de votre existence. Vous trouverez aussi, dautres pistes explorer pour mieux apprhender votre 
quotidien, et atteindre ainsi vos objectifs dans un meilleur tat desprit. Dans ce livre vous dcouvrirez entre 

autres:Quel est limpact de vos penses sur vous? Les croyances limitantes et comment les changer?Quelle est 
la puissance des mots et du dialogue intrieur sur vous?Lestime de soi vs la confiance en soiVos motions et 
comment les changer?Comment dbloquer votre esprit du ngatif?Comment passer laction?Pourquoi vous 

devriez oublier vos checs? Et plus encore Ce livre se veut simple, informatif et agrable lire. Vous y trouverez 
des conseils utiles et pertinents. Aussi, commencez apprendre vous connaitre, pour mieux prendre votre vie 

en main. 


