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Description :

Prsentation de |'diteurPourquoi avez-vous parfois le sentiment de subir votre vie, de ne rien pouvoir y
changer, et de laisser les difficults vous envahir?En lisant ce livre, vous dcouvrirez certaines raisons pour
lesquelles vous restez pendant longtemps enferms dans des schmas de penses ngatives, qui influencent votre
vie. Lalecture de ce livre, peut tre un bon dpart pour permettre d'identifier quels sont vos freins et vos
blocages. Il vous aidera srement changer certains mcanismes de penses, transformer le regard que vous
portez sur vous-mme, et accepter la pleine responsabilit de votre existence. Vous trouverez aussi, dautres
pistes explorer pour mieux apprhender votre quotidien, et atteindre ainsi vos objectifs dans un meilleur tat
desprit. Dans ce livre vous dcouvrirez entre autres.Quel est limpact de vos penses sur vous? Les croyances
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limitantes et comment les changer?Quelle est la puissance des mots et du dialogue intrieur sur vous?L estime
de soi vsla confiance en soiVos motions et comment les changer?Comment dbloquer votre esprit du
ngatif 2ZComment passer laction?Pourquoi vous devriez oublier vos checs? Et plus encore Ce livre se veut
simple, informatif et agrable lire. Vousy trouverez des conseils utiles et pertinents. Aussi, commencez
apprendre vous connaitre, pour mieux prendre votre vie en main.Prsentation de |'diteurPourquoi avez-vous
parfois le sentiment de subir votre vie, de ne rien pouvoir y changer, et de laisser les difficults vous
envahir?En lisant ce livre, vous dcouvrirez certaines raisons pour lesquelles vous restez pendant longtemps
enferms dans des schmas de penses ngatives, qui influencent votre vie. Lalecture de celivre, peut tre un bon
dpart pour permettre d'identifier quels sont vos freins et vos blocages. |1 vous aidera srement changer
certains mcanismes de penses, transformer le regard que vous portez sur vous-mme, et accepter la pleine
responsabilit de votre existence. Vous trouverez aussi, dautres pistes explorer pour mieux apprhender votre
quotidien, et atteindre ainsi vos objectifs dans un meilleur tat desprit. Dans ce livre vous dcouvrirez entre
autres:Quel est limpact de vos penses sur vous? Les croyances limitantes et comment les changer?Quelle est
la puissance des mots et du dialogue intrieur sur vous?L estime de soi vs la confiance en soiV os motions et
comment les changer?Comment dbloquer votre esprit du ngatif ZComment passer laction?Pourquoi vous
devriez oublier vos checs? Et plus encore Ce livre se veut simple, informatif et agrable lire. Vousy trouverez
des conseils utiles et pertinents. Aussi, commencez apprendre vous connaitre, pour mieux prendre votre vie
en main.



