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Description : 

Prsentation de l'diteurFranchir le cap des caprices !Votre enfant pique une crise quand vous insistez pour 
quil mette son manteau avant de sortir. Il hurle parce que vous lui refusez un deuxime dessert. Il se roule par 
terre dans le magasin de jouets pour obtenir le joli camion de pompier Ces manifestations de colres, typiques 
chez les enfants entre 2 et 6 ans, sont souvent dstabilisantes pour les parents Comment ragir face un caprice 

? Dans quels cas cder, dans quels cas rester ferme ?Didier Pleux propose aux parents dmunis des outils 
simples et efficaces pour poser les limites, accompagner lenfant dans la gestion de ses motions et laider 
intrioriser rgles sociales et valeurs morales.Jean-Baptiste Magne, journaliste, a recueilli pour ce livre les 
propos de Didier Pleux, docteur en psychologie du dveloppement, psychologue clinicien et directeur de 

lInstitut franais de thrapie cognitive.Prsentation de l'diteurFranchir le cap des caprices !Votre enfant pique 
une crise quand vous insistez pour quil mette son manteau avant de sortir. Il hurle parce que vous lui refusez 
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un deuxime dessert. Il se roule par terre dans le magasin de jouets pour obtenir le joli camion de pompier 
Ces manifestations de colres, typiques chez les enfants entre 2 et 6 ans, sont souvent dstabilisantes pour les 

parents Comment ragir face un caprice ? Dans quels cas cder, dans quels cas rester ferme ?Didier Pleux 
propose aux parents dmunis des outils simples et efficaces pour poser les limites, accompagner lenfant dans 

la gestion de ses motions et laider intrioriser rgles sociales et valeurs morales.Jean-Baptiste Magne, 
journaliste, a recueilli pour ce livre les propos de Didier Pleux, docteur en psychologie du dveloppement, 

psychologue clinicien et directeur de lInstitut franais de thrapie cognitive.Biographie de l'auteurPsychologue-
psychothrapeute, docteur en psychologie du dveloppement, directeur de lInstitut franais de thrapie cognitive, 
Didier Pleux est lauteur de nombreux ouvrages dont De lenfant roi lenfant tyran, Manuel dducation lusage 

des parents daujourdhui et Un enfant heureux, parus aux ditions Odile Jacob. 


