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Description :

Prsentation de I'diteurParce que des parents en confiance sont de bons parents, ce livre vous propose une
dmarche pour retrouver confiance dans votre rle de parent. Son objectif nest pas dnoncer comment vous
devriez tre ou ragir. Bien au contraire, lide de cet ouvrage est de vous inciter explorer les ressources qui sont
en vous, parfois masques par le sentiment de ne pas tre la hauteur. Comment se dgager du stress parental ?
Quelles mthodes envisager pour se faire entendre de ses enfants ? Quelle attitude adopter pour se valoriser
dans son couple ? Comment favoriser lentraide dans lafamille ? Autant de rponses vos questions qui seront
utiles pour retrouver lafiert dtre parent, mieux comprendre vos enfants, vos relations avec eux, lesrelations
de votre couple avec vos enfants Des outils pour mieux grer le stress, pour avoir le sentiment dtre un parent
comptent et efficace, vous aideront retrouver la confiance et tablir une bonne relation parent-enfant. Le
docteur Charles-douard Rengade est psychiatre auprs dadultes ainsi que denfants et dadolescents. Charg
denseignement dans plusieurs universits, il sintresse aux psychothrapies et aux addictions. Il dirige
aujourdhui le dpartement de psychiatrie de ladulte au Centre neuchtel ois de psychiatrie en Suisse. Prface du
docteur Frdric Fanget.Prsentation de I'diteurParce que des parents en confiance sont de bons parents, ce livre
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Vous propose une dmarche pour retrouver confiance dans votre rle de parent. Son objectif nest pas dnoncer
comment vous devriez tre ou ragir. Bien au contraire, lide de cet ouvrage est de vousinciter explorer les
ressources qui sont en vous, parfois masques par le sentiment de ne pas tre la hauteur. Comment se dgager
du stress parental ? Quelles mthodes envisager pour se faire entendre de ses enfants ? Quelle attitude adopter
pour se valoriser dans son couple ? Comment favoriser lentraide dans lafamille ? Autant de rponses vos
guestions qui seront utiles pour retrouver lafiert dtre parent, mieux comprendre vos enfants, vos relations
avec eux, lesrelations de votre couple avec vos enfants Des outils pour mieux grer le stress, pour avoir le
sentiment dtre un parent comptent et efficace, vous aideront retrouver la confiance et tablir une bonne
relation parent-enfant. Le docteur Charles-douard Rengade est psychiatre auprs dadultes ainsi que denfants
et dadolescents. Charg denseignement dans plusieurs universits, il sintresse aux psychothrapies et aux
addictions. Il dirige aujourdhui le dpartement de psychiatrie de ladulte au Centre neuchtelois de psychiatrie
en Suisse. Prface du docteur Frdric Fanget.Biographie de I'auteurL e docteur Charles-douard Rengade est
psychiatre auprs d'adultes ainsi que d'enfants et d'adolescents. Charg d'enseignement dans plusieurs
universits, il sintresse aux psychothrapies et aux addictions. Il dirige aujourd'hui le dpartement de
psychiatrie de |'adulte au Centre neuchtelois de psychiatrie en Suisse



