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Par Patrick Carr, Dala-Lama : Pacifier 
l'esprit : Une mditation sur les quatre 
nobles vrits du Bouddha  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Pacifier l'esprit 
: Une mditation sur les quatre nobles vrits du 
Bouddha: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLe Bouddha exprima les Quatre Nobles Vrits Sarnath, juste aprs son veil. Toutes les 
traditions bouddhistes s'enracinent dans cette premire nonciation de l'enseignement (dharma) du Bouddha, 
qui portent sur la ralit de la souffrance, son origine, la possibilit pour tout homme d'en gurir, et les moyens 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00GWMD2YG


pratiques d'accder cette thrapie de l'me, du corps et de l'esprit. Avec rudition et profondeur, le Dala-Lama 
revisite ces vrits fondamentales du bouddhisme pour en montrer la valeur universelle. Son commentaire, la 

fois traditionnel et audacieux, rationnel et mystique, toujours centr sur l'exprience, nous fait comprendre 
pourquoi la paix de l'esprit est la condition ncessaire du bonheur.Prsentation de l'diteurLe Bouddha exprima 
les Quatre Nobles Vrits Sarnath, juste aprs son veil. Toutes les traditions bouddhistes s'enracinent dans cette 

premire nonciation de l'enseignement (dharma) du Bouddha, qui portent sur la ralit de la souffrance, son 
origine, la possibilit pour tout homme d'en gurir, et les moyens pratiques d'accder cette thrapie de l'me, du 

corps et de l'esprit. Avec rudition et profondeur, le Dala-Lama revisite ces vrits fondamentales du 
bouddhisme pour en montrer la valeur universelle. Son commentaire, la fois traditionnel et audacieux, 

rationnel et mystique, toujours centr sur l'exprience, nous fait comprendre pourquoi la paix de l'esprit est la 
condition ncessaire du bonheur. 


