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Description : 

Prsentation de l'diteurCe recueil de Hakus est un regard port sur le livre de Ramesh S Balsekar, Laisser la vie 
tre publi aux ditions du Reli.N en 1917 dune famille de petits propritaires terriens, Ramesh S Balsekar vit le 
jour Bombay. Son intrt pour le domaine spirituel fut veill trs jeune. Excellent lve, il fut envoy en Angleterre 
pour faires des tudes dconomie, son retour, il est dbute la Banque de lInde. Il finira au poste le plus lev de 

directeur gnral. Il prit sa retraite soixante ans et devint le disciple du clbre matre spirituel de Bombay, 
Nisargadatta Maharaj. Ce texte dpasse tous les concepts de la religion et de la spiritualit avec aisance en 

restant simple et accessible.Je nai fait que retranscrire dans le style des Hakus, qui est une forme potique trs 
codifie dorigine Japonaise en 17 syllabes en trois segments, attribue au pote Basho Matsuo. Ce pome vise 

dire lvanescence des choses traduire une sensation, cest une sorte dinstantan qui tente de figer linstant prsent. 
Le haku incite la rflexion, on peut le lire deux fois afin den saisir le sens. En crivant ces hakus, je nai pas pu 
toujours respect les rgles de base du haku, mais qui sen soucie ?Tout ce que jai pu lire dans ce livre qui allie 

lOrient et lOccident, le spirituel et le matriel, me donnait la douce impression de dcouvrir un nouveau 
monde, ligne aprs ligne, jtais merveill.Ce petit livre na aucune prtention, je nen suis pas lauteur, car je nai 
fait que dcouper ce que Ramesh S Balsekar avait crit. Ce nest quun regard neutre et sans jugement port sur 
lenseignement contenu dans cet ouvrage de Balsekar Laisser la vie tre .Comme il le rappelait souvent dans 
ses entretiens, il est important de se souvenir quil ne sagit la que de concepts, en tant que tels, ils sont limits 
et sont matires discussion.Les hakus, comme des flchettes acres visent des cibles quils vont atteindre ou pas, 
cela na aucune importance.Ils refltent comme un miroir lessence de lenseignement du matre, quil nous a lgu 

dans son livre.Je ne suis pas un instructeur, je ne suis quun simple disciple qui tente lui-mme de raliser sa 
propre exprience de ltre, comme nous tous dans cette vie de tous les jours.Finalement je sais que je ne sais 

rien.Prsentation de l'diteurCe recueil de Hakus est un regard port sur le livre de Ramesh S Balsekar, Laisser 
la vie tre publi aux ditions du Reli.N en 1917 dune famille de petits propritaires terriens, Ramesh S Balsekar 

vit le jour Bombay. Son intrt pour le domaine spirituel fut veill trs jeune. Excellent lve, il fut envoy en 
Angleterre pour faires des tudes dconomie, son retour, il est dbute la Banque de lInde. Il finira au poste le 
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plus lev de directeur gnral. Il prit sa retraite soixante ans et devint le disciple du clbre matre spirituel de 
Bombay, Nisargadatta Maharaj. Ce texte dpasse tous les concepts de la religion et de la spiritualit avec 

aisance en restant simple et accessible.Je nai fait que retranscrire dans le style des Hakus, qui est une forme 
potique trs codifie dorigine Japonaise en 17 syllabes en trois segments, attribue au pote Basho Matsuo. Ce 
pome vise dire lvanescence des choses traduire une sensation, cest une sorte dinstantan qui tente de figer 
linstant prsent. Le haku incite la rflexion, on peut le lire deux fois afin den saisir le sens. En crivant ces 

hakus, je nai pas pu toujours respect les rgles de base du haku, mais qui sen soucie ?Tout ce que jai pu lire 
dans ce livre qui allie lOrient et lOccident, le spirituel et le matriel, me donnait la douce impression de 

dcouvrir un nouveau monde, ligne aprs ligne, jtais merveill.Ce petit livre na aucune prtention, je nen suis pas 
lauteur, car je nai fait que dcouper ce que Ramesh S Balsekar avait crit. Ce nest quun regard neutre et sans 

jugement port sur lenseignement contenu dans cet ouvrage de Balsekar Laisser la vie tre .Comme il le 
rappelait souvent dans ses entretiens, il est important de se souvenir quil ne sagit la que de concepts, en tant 

que tels, ils sont limits et sont matires discussion.Les hakus, comme des flchettes acres visent des cibles 
quils vont atteindre ou pas, cela na aucune importance.Ils refltent comme un miroir lessence de 

lenseignement du matre, quil nous a lgu dans son livre.Je ne suis pas un instructeur, je ne suis quun simple 
disciple qui tente lui-mme de raliser sa propre exprience de ltre, comme nous tous dans cette vie de tous les 

jours.Finalement je sais que je ne sais rien. 


