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Prsentation de I'diteurDans un monde qui prne lajeunesse avec acharnement, bien vivre son ge n'est pas si
simple. Guy Gilbert avoulu ce livre pour rappeler chacun que le meilleur moment de notre vie, c'est toujours
aujourd’hui. Et que rester jeune, ce n'est pas sefairetirer lapeau ! C'est ouvrir les yeux et les oreilles tout ce
gue lavie apporte de magie et dmerveillement, c'est offrir un regard d'esprance o les autres pourront lire la
joie de vivre gue donnent la srnit, I'amour et la misricorde. Au lieu d'craser, la vieillesse doit tre un matre
intrieur : une vieillesse accepte ne sera pas un handicap. Car elle est une grce vivre, elle ala sagesse, la srnit
d'une belle vie coule. L'exprience est source de connaissance, et laforce intrieure est bien plus importante
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que celle des muscles... Guy Gilbert offre de prcieuses recommandations pour apprhender avec bonheur les
derniers ges de lavie. Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au
service des autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de psychologie et defoi. -
des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour faire face ces
situations - des encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur
la questionPrsentation de I'diteurDans un monde qui prne la jeunesse avec acharnement, bien vivre son ge
n'est pas s simple. Guy Gilbert avoulu ce livre pour rappeler chacun que le meilleur moment de notre vie,
c'est toujours aujourd'hui. Et que rester jeune, ce n'est pas sefairetirer lapeau ! C'est ouvrir lesyeux et les
oreillestout ce que lavie apporte de magie et dmerveillement, c'est offrir un regard d'esprance o les autres
pourront lire lajoie de vivre que donnent la srnit, I'amour et la misricorde. Au lieu d'craser, lavieillesse doit
tre un matre intrieur : une vieillesse accepte ne sera pas un handicap. Car elle est une grce vivre, elleala
sagesse, lasrnit d'une belle vie coule. L'exprience est source de connaissance, et laforce intrieure est bien
plus importante que celle des muscles... Guy Gilbert offre de prcieuses recommandations pour apprhender
avec bonheur les derniers ges de lavie. Un livre contenant bon nombre de consells pratiques, fruits d'une
longue exprience au service des autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de
psychologie et de foi. - des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour
faire face ces situations - des encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs
ouvrages sur la questionBiographie de I'auteurPrtre-ducateur depuis 45 ans, Guy Gilbert aide
quotidiennement des jeunes en perdition. La bergerie de Faucon, qu'il arestaure en Provence, les accueille et
leur offre la chance d'une nouvelle vie grce un encadrement comptent. Guy Gilbert est I'auteur d'une
trentaine de livres, dont Coeur de prtre, coeur de feu.



