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Description :

Prsentation de I'diteur VVoici comment prparer des repas pour votre petit cing mois durant sans passer deux
fois par le mme menu... Des recettes faciles comprendre et russir, que vous ayez ou non |'habitude de
cuisiner. Exit lesternels petits pots et plats tout prpars !'Votre enfant mrite mieux.Cuisiner de vraies bonnes
recettes tout spcialement conues pour votre enfant n'ajamaist aussi simple. |l en seraravi et dcouvriratoute
une gamme de gots qu'il ne connaissait pas. 150 recettes rapides raliser, classes par tranches d'ge (4 mois, 6
mois, 9 mois et 12 mois) et par type d'aliment afin dduquer votre enfant au got tout en [ui prparant des repas
quilibrs et bons pour la sant.Dcouvrez ainsi des recettes de : Potages Pures de Igumes Lgumes et viandes
Poissons Desserts V ous pourrez notamment lui prparer facilement :Caviar daubergine au buf / Blanc de
poulet jardinire / Pure de haricots verts et dartichaut / pinards tendres et saumon / Bouillon de cresson luf 1l y
en a pour tous les gots, tous les budgets et tous les types dalimentation. Prsentation de |'diteur Voici
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comment prparer des repas pour votre petit cing mois durant sans passer deux fois par le mme menu... Des
recettes faciles comprendre et russir, que vous ayez ou non I'habitude de cuisiner. Exit les ternels petits pots
et plats tout prpars !'Votre enfant mrite mieux.Cuisiner de vraies bonnes recettes tout spcialement conues
pour votre enfant N'ajamaist aussi simple. Il en seraravi et dcouvriratoute une gamme de gots qu'il ne
connaissait pas. 150 recettes rapides raliser, classes par tranches d'ge (4 mois, 6 mois, 9 mois et 12 mois) et
par type d'aliment afin dduquer votre enfant au got tout en lui prparant des repas quilibrs et bons pour la
sant.Dcouvrez ains des recettes de : Potages Pures de lgumes Lgumes et viandes Poissons Desserts Vous
pourrez notamment lui prparer facilement :Caviar daubergine au buf / Blanc de poulet jardinire / Pure de
haricots verts et dartichaut / pinards tendres et saumon / Bouillon de cresson luf 1 y en a pour tous les gots,
tous les budgets et tous les types dalimentation.



