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Description :

Prsentation de I'diteurLa mort est un phnomne naturel au mmetitre que la naissance. Cependant elle nous
impressionne et nous lai sse souvent dsempars. Que faire quand nous nous trouvons dans lentourage proche
dune personne sur le point de mourir, ou qui vient juste de dcder ? Comment laider, par notre attitude, nos
paroles, nos prires ? Quest-ce qui est le plus important ce moment-1 ? Quelles sont les erreurs ne pas faire ?
Quel mantra peut-on rciter ou faire couter la personne que lon accompagne ? Dans la premire partie de ce
petit livret, Lama Zopa Rinpoch rpond ces questions.On trouvera dans la deuxime partie les prires et
pratiques spirituelles spcifiques que lon conseille de faire dans les heures et les jours qui suivent le dcs dune
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personne.On dispose aingl, avec ce livret, dun guide simple et pratique pour accompagner les mourants et les
morts .Prsentation de I'diteurLa mort est un phnomne naturel au mme titre que la naissance. Cependant elle
nous impressionne et nous laisse souvent dsempars. Que faire quand nous nous trouvons dans lentourage
proche dune personne sur le point de mourir, ou qui vient juste de dcder ? Comment laider, par notre
attitude, nos paroles, nos prires ? Quest-ce qui est le plus important ce moment-1 ? Quelles sont les erreurs ne
pas faire ? Quel mantra peut-on rciter ou faire couter la personne que lon accompagne ? Dans la premire
partie de ce petit livret, Lama Zopa Rinpoch rpond ces questions.On trouvera dans la deuxime partie les
prires et pratiques spirituelles spcifiques que lon conseille de faire dans les heures et les jours qui suivent le
dcs dune personne.On dispose ainsi, avec ce livret, dun guide simple et pratique pour accompagner les
mourants et les morts.



